
SHELTERTUR - KANO, BÅL & NATUROPLEVELSER! 

Er du klar på et døgn lidt væk fra hverdagen? 

Vi tager på tur til Rebild Bakker og Lindenborg Å, hvor der venter kano, naturoplevelser, bål, 
challenges, god mad og masser af hygge! 

KUN 8 PLADSER! 

Der er kun 8 pladser på turen, så det er først til mølle! 

Hvis du vil med, så skynd dig at få meldt dig til. 

Fredag d. 18. september kl. 15.00 mødes vi i Ungecenter Øst, hvorfra vi drager mod Rebild 
Bakker og Lindenborg Å. 

Her står kanoerne klar, og sammen sejler vi gennem den smukke natur mod Klepholm 
Naturbase, hvor planen er, at vi skal overnatte. 

Når vi kommer frem, tænder vi bålet og laver spydstegt kylling over bål. 

Senere står den selvfølgelig på skumfiduser, snacks, sodavand og masser af hygge omkring 
bålet. 

Vi sørger også for en masse challenges og sjove aktiviteter, så der bliver rig mulighed for 
grin, samarbejde og måske også for at prøve noget, man ikke lige har gjort før. 

Det bliver en lærerig tur, hvor du får mulighed for at udfordre dig selv og måske skubbe lidt til 
nogle grænser. 

Alt sammen selvfølgelig i rolige, trygge og gode omgivelser, hvor vi er sammen om 
oplevelserne. 

 

DET SKAL DU HAVE MED 

Sovegrej 

 Sovepose eller dyne og pude - hvad du foretrækker 

 Liggeunderlag 

 Vi har ikke mulighed for strøm på turen. Har du en stor luftmadras med, skal den derfor 
kunne pustes op uden strøm. 

Tøj 

 Tøj, der kan klare alt slags vejr 



 Varmt tøj til aftenen 

 Ekstra tøj, hvis du skulle være så uheldig at tage en ufrivillig svømmetur i åen  

 Det ekstra tøj kan også bruges som nattøj, da det kan blive koldt om natten 

 Praktisk fodtøj til natur og kano 

 Evt. regntøj 

Personlige ting 

 Tandbørste og tandpasta 

 Andre toiletartikler, du har brug for 

 Drikkedunk/vandflaske 

 Evt. en lille madpakke til turen 

 Evt. egne snacks - snacks er helt tilladt! 

 Lommelygte eller pandelampe 

VIGTIGT OM OVERNATNING 

Overnatning på shelter- og teltpladsen foregår efter først-til-mølle-princippet og kan derfor 
ikke bookes på forhånd. 

Vi er derfor ikke garanteret shelters på Klepholm Naturbase. 

Hvis der ikke er plads til os, finder vi selvfølgelig et andet sted i området, hvor vi kan overnatte. 

Skulle det mod forventning være helt umuligt at finde en overnatningsplads, får vi stadig en 
fed naturoplevelse med kano, aftensmad ude og en hyggelig aften sammen - og så vender vi 
hjem senere på aftenen. 

Går alt efter planen, overnatter vi i naturen og er tilbage i Ungecenter Øst lørdag d. 19. 
september kl. 09.00. 

PRAKTISK INFO 

Mødested: 
Ungecenter Øst 

Afgang: 
Fredag d. 18. september kl. 15.00 

Forventet hjemkomst: 
Lørdag d. 19. september kl. 09.00 



Vi glæder os til at tage afsted med jer!  

 


